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iBienvenidos a nvestra familia escolar!

iBienvenido! West River Head Start aborda la educacién y socializacién de un nifio de manera integral. Creemos que
para garantizar el éxito debemos abordar todos los aspectos de la vida de un nifio que puedan dificultar su éxito
académico o social futuro. Nuestro equipo trabajard contigo en equipo para ofrecerte oportunidades a ti y a tu
familia.

Nuestro deseo es ayudarle a usted y a su familia a involucrarse en la educacién de su hijo desde muy temprana edad.
Eres el primer profesor de tu hijo y seguirds siendo su "maestro principal" y modelo a seguir a lo largo de toda su
vida.

Te invitamos a participar en el Consejo de Politicas y el Comité de Padres. El Consejo de Politicas es nuestro consejo
de gobierno. El Comité de Padres ofrece una oportunidad para formacion, recaudacion de fondos, eventos
especiales, conocer gente nueva y hacer contactos.

Contacta con el centro de tu comunidad o llama a la oficina administrativa en Mandan para mds informacién. Siempre
eres bienvenido en West River Head Start. Involicrate con tu hijo: imuéstrale que la educacion es importantel

Atentamente,
. %dtﬁ Samantha Gregerson

River 'l
v Director (701) 667-7594

Nvesiro compromiso

West Rivev Head Stavt estd compvometide a eﬁveoev w bes wiivos y
Suws ﬁa/m/'v%a/s« la op ovtunidad de cvecev dentve de sus comunidades
pvep oveionande eduwcacién de calidad Yy seveicios f}axmwbast«.

Nuestra informacion de contacto

West River Head Start West Read Start West River Head Start
1004 7th Street SW 210 2nd Ave West 407 N 5th Street
Mandan, ND 58554 Apartado postal 197 Apartado de correos 116

(701) 663-9507 Carson, ND 58529 New Salem, ND 58563
Fax (701) 663-9643 (701) 622-3505 Tel: (701) 843-8061
OFICINA CENTRAL Fax (701) 663-9643 Fax (701) 663-9643

Informacion sobre nuestra agencia

HIT Inc.
201 4th Ave NW

‘ Mandan, ND 58554

Teléfono: (701) 663-0379

DECLARACION DE MISION:
RN TY RESpe- HIT, Inc. apoya a personas con discapacidad

a través de servicios autodirigidos que
Promover la independencia, la dignidad y el respeto.
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Papel de tv coach de apoyo familiar

Cada aula cuenta con un coach de apoyo familiar (FSC) que forma parte del equipo de tu hijo y una persona
adicional de contacto o apoyo para ti en West River Head Start. Tu FSC se reunird contigo durante todo el
curso escolar para conocerte. Completar el Acuerdo de Sociedad Familiar ayudara a tu FSC a evaluar tus
objetivos familiares individuales y a trabajar contigo para apoyar esas areas.

Las responsabilidades de FSC son trabajar con cada familia y aula para lograr lo siguiente:

e Coordinar los requisitos de salud, odontologia y historia social para cada nifio

e Proporcionar informacidén sanitaria a padres y personal

e Acceso a otras agencias mediante derivaciones comunitarias para necesidades de padres y familias
e Seguimiento de todas las derivaciones

e Sé defensor y portavoz de las familias Head Start con agencias comunitarias y consejos
interinstitucionales

e Contacta con agencias para asistencia de emergencia o intervencién en crisis
e Colaborar con el profesorado y los padres para lograr la coherencia entre el colegio y el hogar.
e Ayudar en el desarrollo de un curriculo adecuado

e Coordina con los padres para ofrecer oportunidades de formacién beneficiosas

Personal directivo
Katie Reinhart, Coach de Apoyo Familiar (Mandan y New Salem) (701) 667-7585
Jenn Tengesdal, Entrenadora de Apoyo Familiar (Mandan) (701) 667-7593
Tiffani Alston, Coach de Apoyo Familiar (Mandan & Carson) (701) 667-7596
Kristen Erhardt, Subdirectora de Servicios de Salud y Familia (701) 843-8061
Nikki Scherr, Coordinadora de Educacién (701) 667-7760
Tawni Wanner, Coordinadora de Educacién (701) 667-7584
Kim Ell, Subdirectora de Educacion (701) 667-7583

-
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2026-2027
Fechas e informacion importantes

Toma nota de las siguientes fechas importantes durante el curso escolar. Se proporcionard un calendario escolar
completo en agosto.

¢ 13 de agosto: El personal docente regresa y se pondra en contacto con usted para darle la bienvenida a nuestra
familia escolar, programar su primera visita domiciliaria y proporcionarle informacion de orientacién para el
aula.

¢ 14 - 24 de agosto: Visitas domiciliarias (con profesores)
o El profesor de tu hijo hard dos visitas domiciliarias durante el curso escolar. Las visitas domiciliarias son
una oportunidad para promover las relaciones entre colegio y familia.

¢ 14 - 24 de agosto: Orientaciones en el aula
o El profesor de tu hijo se pondra en contacto contigo para programar la orientacién en el aula
¢ Primeros dias de clase
o La mitad de los estudiantes comenzara el 25 de agosto, la otra mitad el 27 de agosto y todos los
estudiantes comenzaran juntos el 28 de agosto. El profesor de tu hijo te informara de qué dia empezara
tu hijo durante la visita a domicilio o la orientacién en clase.
o No se necesitan material escolar salvo una mochila de tamafio completo y un cambio de ropa para llevar
en el colegio.
¢ 7 de septiembre: No hay Head Start en todos los sitios
¢ 28 de septiembre: Sin Head Start en Mandan y New Salem
¢ Octubre: Visitas a domicilio (con coach de apoyo familiar)
o Tu Coach de Apoyo Familiar (FSC) realizara una visita domiciliaria durante el afio y visitas adicionales
segln sea necesario. No es obligatorio que su hijo esté presente durante esta visita. Tu FSC se pondra en
contacto contigo para programar esto en octubre.

22 y 23 de octubre: No hay Head Start en todos los sitios

11 - 13 de noviembre: No hay Head Start en todos los centros - Reuniones de padres y profesores
26 y 27 de noviembre: No hay Head Start en todos los sitios

23 de diciembre - 4 de enero: No hay Head Start en todos los lugares (Vacaciones de invierno)
5 de enero: Regreso de las vacaciones de invierno

18 de enero: No hay Head Start en todos los sitios

19 de enero: Sin Inicio Anticipado en Mandan

29 de enero: Sin ventaja inicial en New Salem

12 de febrero: Sin Inicio Avanzado en Carson

15 - 19 de febrero: No Head Start para todos los centros (Semana de Visitas a Domicilio con profesores)
5 de marzo: Sin Inicio Anticipado en Mandan

11y 12 de marzo: Sin Inicio Anticipado en New Salem

18 y 19 de marzo: Sin Inicio Anticipado en Carson

26 de marzo: No hay Head Start en todos los sitios

29 de marzo: No hay Head Start en todos los sitios

19 de abril: Sin Head Start en Carson

23 de abril: Sin Ventaja Inicial en New Salem

26 de abril: Sin Ventaja Inicial en New Salem

30 de abril: Sin Inicio Anticipado en Mandan

5 - 7 de mayo: No hay Head Start en todos los centros - Reuniones de padres y profesores

20 de mayo: Ultimo dia de clase para Carson

L 2B R R JEE 2N JEE R 2R JER JEE JEE R R R JEE JEE R SR R 2N N 2

21 de mayo: Ultimo dia de clase para New Salem y Mandan
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West River Head Start
€ODICO DETONICO

Como empleado de Head Start, adopto los siguientes principios como mi cédigo ético personal:

¥ Me comprometo a cuidar de cada nifilo que me sea ¥ Prometo conservar y proteger la propiedad y los
confiado con amor, comprension y respeto. recursos de Head Start que me confien.

¥ Estoy comprometido a ofrecer una educacién ¥ Soy consciente y me enorgullezco de mi papel
infantil de alta calidad conforme a la filosofia, dentro de la comunidad como una influencia
metas y objetivos probados de Head Start. importante en la vida de los nifios pequefios.

¥ Protegeré y promoveré el bienestar fisico y ¥ Acepto la responsabilidad de involucrar a la
emocional, la capacidad mental y la competencia comunidad en todos los aspectos de la formacidn
social de cada nifio . de sus futuros lideres.

¥ Acepto acercarme a cada nifio y familia, intentando ¥ Seguiré mejorando mi crecimiento personal y mis
mejorar su calidad de vida reconociendo sus habilidades como profesional de la primera
necesidades unicas. infancia mediante formacidn relevante.

¥ Respeto a los padres como los principales ¥ Me dedico a mantener altos estandares
educadores de sus hijos y me esforzaré por profesionales, salvaguardar la confidencialidad y
fortalecer el vinculo entre todos los miembros de la actuar con inteligencia, compromiso y entusiasmo.
familia.

Proteccion y confidencialidad infantil

1. Toda lainformacidn sobre los nifios de Head Start y los miembros de las familias de Head Start es confidencial por
cada miembro del personal de Head Start. La divulgacién de informacion confidencial puede ser motivo de
desestimacion inmediata.

2. El personal de Head Start es un informante obligatorio. En casos de sospecha de abuso o negligencia, la informacidn
se compartira con la unidad local de proteccién infantil.

3. El proceso para que un padre o miembro del personal informe de sospechas de abuso o negligencia infantil es llamar
a la linea centralizada de ingreso al 1-833-958-3500. Los informes escritos pueden enviarse por fax al 701-328-0361.

4. No se debe proporcionar informacidn sobre ningln nifio o familia de Head Start por parte de ningiin miembro del
personal de Head Start a menos que exista una Autorizacidon valida para la Liberacion de Informacién en el
expediente. Todas las solicitudes de informacidn estan sujetas a revisién por parte del director de Head Start.

5. Silos padres estan separados o divorciados, cualquiera o ambos padres pueden obtener informacion, a solicitud
escrita, salvo que Head Start tenga en posesion de una orden judicial que prohiba a un progenitor recibir dicha
informacion.

6. Lainformacién puede ser facilitada a otra agencia o individuo a peticion del padre o del profesor/coordinador de
Head Start, siempre que haya un formulario de autorizacién valido y firmado en el expediente para cada solicitud.
Los formularios de consentimiento informado pueden ser revocados en cualquier momento.

7. El personal de Head Start puede obtener informacidn sobre un nifio de Head Start de un proveedor de servicios
anterior o actual haciendo que un progenitor complete y firme un formulario de Autorizacién para la Liberacién de
Informacién. Lainformacién recibida también sera tratada como confidencial y no sera facilitada a ninguna otra
agencia.

8. Los archivos de nifios/familiares de Head Start seran examinados solo por aquellos autorizados por el director de
Head Start como si tuvieran una "necesidad de saber".

9. En casos de sospecha de abuso o negligencia infantil, un miembro del personal de servicios sociales y/o un agente
de la ley pueden entrevistar al nifio durante el horario de clase de Head Start. El personal de WRHS no puede
notificar a los padres.

10. En casos de personas sin hogar, se contactara con el enlace de personas sin hogar.
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Ausenie o Tarde

iNecesitamos saber si tu hijo llegara tarde o faltara lo antes posible! Si tu hijo va a faltar o llegar tarde, avisanos
antes de las 8:00 a.m. Tenemos que dar a los cocineros un recuento para el desayuno y la comida. Si nadie
responde, le dejo un mensaje con el motivo de la ausencia de su hijo. Si un nifio tiene un patrén de llegar tarde, tu
FSC se pondra en contacto contigo para completar un plan de asistencia que ayude con los obstaculos que impidan
gue tu hijo llegue a Head Start a tiempo.

Mandan 1: 667-7589 ¢ Mandan 2: 667-7591 ¢ Mandan 3: 667-7590 ¢ Mandan 4: 667-7592
Mandan 5: (701) 667-7582 ¢ Carson 622-3505 ¢ New Salem 843-8061

El personal de Head Start intentara al menos una vez llamar a los padres en un plazo de 60 minutos
desde el inicio de clases si un nifio esta ausente y un padre o tutor no ha notificado ya al colegio.
Consulta la seccion de Politica de Asistencia para mas informacion.

Avtorizacion para liberar a sv hijo

Los nifios de Head Start solo pueden ser recogidos en clase por su padre/tutor o por las personas que figuran en el
Formulario de Informacién Infantil o en el Formulario de Cambio. Todas las personas que recogen a un niiio
deben tener 18 afios 0 mas. Contacta con el profesor o el coach de apoyo familiar de tu hijo para actualizar los
numeros de teléfono o a personas que puedan recogerle. La informacidn actual es muy importante.

Si los padres estdn separados o divorciados, West River Head Start liberara al nifio a cualquiera de los progenitores,
salvo que Head Start tenga en posesién de una orden judicial que identifique al progenitor custodio y este haya
solicitado que el nifio no sea entregado al progenitor no custodio, o que el tribunal prohiba que el menor
acompafie a un progenitor. NOTA: La policia solo puede impedir que un progenitor retire a un nifio si existe una
orden judicial que prohiba al progenitor tener contacto con el menor.

RECOGIDA Y ENTREGA

Los padres y tutores son responsables de sus hijos en el centro hasta que comience la clase. Debes quedarte con tu
hijo hasta que el profesor llegue al aula. Tu hijo debe estar registrado por la persona que lo deja y la salida por la
persona que recoge. Si tu hijo no es recogido a la hora sefialada, el personal llamard a tus contactos de emergencia.
Si no conseguimos localizar a nadie de la lista, llamaran a los servicios sociales.

Por razones de seguridad... NO dejes a otros nifios sin supervision en tu vehiculo en ningun momento.
La seguridad es una prioridad. Mantén siempre abierta la zona designada para carga/descarga del bus. Estas zonas
han sido designadas como zonas de carga de autobuses para la sequridad de nuestros estudiantes.

A continuacidn se muestra un horario tipico para los dias escolares de Head Start. Pide al profesor de tu hijo un
horario especifico para su aula.

e Llegada, actividades, lavado de manos (habilidades de idiomas), lavado de manos, poner mesas (higiene,
autoayuda, socioemocional, matematicas, habilidades de autoayuda)
alfabetizacion, motricidad fina, lenguaje) e Comida (nutricidn, social y emocional)
e Desayuno, cepillado de dientes, ir al bafio, lavarse e Hora del cuento (grupo numeroso, lenguaje y
manos y cara (nutricién, higiene, habilidades de alfabetizacion)
autoayuda) e Tiempo en el centro (grupos pequefios/individuales,
e Tiempo fuera (desarrollo muscular grande) desarrollo de conceptos, socioemocional)
e Tiempo de circulo (grupo grande, lenguaje y e Tiempo fuera (desarrollo muscular grande)
desarrollo, salud mental) e Preparate para el despido (habilidades de autoayuda,
e Tiempo en el centro (grupos pequefios/individuales, socioemocional)
desarrollo de conceptos, socioemocional) e *Las aulas de 8 horas tendran tiempo tranquilo y un
e Tiempo de musica/gimnasio (grupo grande, artes, tentempié
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= @ Attendance
-m- Works

www.attendanceworks.org

Llegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su hijo desde el preescolar y mas.
Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacion de dias entre dos o tres semanas) puede

* Hacer mas dificil desarrollar las habilidades necesarias para aprender a leer a una temprana edad.
* Hacer mas dificil la preparacion para el kinder y el primer grado.
* Desarrollar un habito de pobre asistencia que se hace dificil romper.

Programas preescolares de alta calidad tienen muchos beneficios para su hijo. Las rutinas que su nifio
desarrolla en la edad preescolar los seguiran durante la escuela. iMotivar a su hijo asistir todos los dias le dara el
mayor beneficio preescolar!

Trabaje con su hijo y su maestro/a para ayudar a su hijo
desarrollar una buena asistencia. El impulso para el éxito es su
gran entusiasmo.

iHablale —cantale —haz una aventura de la buena asistencia!
* Establezca una hora para acostarse y una rutina por la mafana.

* Prepare la ropa y las mochilas la noche anterior.

* Comparte ideas con otros padres de como salir de la casa a tiempo.

Antes de que empiece el aiio escolar:

* jAveriglé el dia en que empieza la escuela y cuenta los dias hasta que ’ =
empiece!

* Asegurese que su hijo tenga las vacunas requeridas.

* Asiste a la orientacion con su hijo para conocer los maestros y companeros de
clase.

jAlas Una~-Alas Dos -~ Y alas Tres - Marcha!

« Si algo inesperado sucede, prepare opciones para llegar a la escuela.

» Pidale a los miembros de familia, vecinos u otros padres que le ayuden a
dejar o recoger a su hijo.

* Evite citas médicas y viajes prolongadas durante el tiempo de escuela.

« Si su hijo parece estar nervioso de ir a la escuela, hable con los
maestros, consejeros u otros padres para que le aconsejen. Si el
problema sigue, asegurese que el programa sea adecuado para su hijo.

WL Il T
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Politica de asistencia

Tu, como primer profesor de tu hijo, das ejemplo de la importancia de la educacién. Ser puntual y asistir
regularmente mejora el éxito de tu hijo en el aula. Head Start estd financiado por el gobierno federal, que
establece nuestras directrices de asistencia. Las ausencias frecuentes pueden poner en peligro la inscripcion
de tu hijo en Head Start. Contacta con tu coach de apoyo familiar (FSC) para trabajar en una solucién a los
obstaculos que interfieren con la asistencia.

Durante los primeros 60 dias de clase cada afio y a partir de entonces, WRHS utilizard datos
individuales de asistencia infantil para identificar a los nifios con patrones de ausencias que suman mas
del 10% de sus dias programados.

Cuando se identifica que un nifio tiene asistencia crénica moderada (10%-20%) o asistencia crénica
severa (20% o mas), el FSC trabajara con la familia para desarrollar estrategias que ayuden a eliminar
los obstaculos de asistencia.

Si un nino tiene dos ausencias "inexplicadas" consecutivas sin contacto con la familia, el FSC visitara el
hogar de la familia o tendra contacto cara a cara con él en un lugar distinto al hogar. Se celebra una
reunion con la familia para determinar cémo, o si, el programa puede ayudar a resolver los problemas
gue puedan estar causando la ausencia del nifio.

Tras 4 o mads ausencias consecutivas no justificadas y 4 intentos fallidos de contactar con la familia, el
menor puede ser retirado del programa.

La politica de WRHS es fomentar la asistencia regular y retirar a cualquier nifio que esté
crénicamente ausente o retrasado sin motivo médico o causa valida.

Lo que pueden hacer las familias:

Establece rutinas regulares para dormir y matutinas. F P n

Habla sobre la importancia de asistir regularmente y

sobre como se siente tu hijo respecto a la escuela. ATTENDANCE MATIEPS
Solo permite faltar a la escuela si tu hijo esta realmente ("m L'Q

Y
enfermo. Usa un termdémetro para comprobar si tienes 5 u/

fiebre. Recuerda que los dolores de estémago y los

dolores de cabeza pueden ser signos de ansiedad.

Evita citas médicas y viajes prolongados cuando el curso esté en curso.

Elabora planes alternativos para ir al colegio si surge algo. Pide ayuda a un familiar, vecino u otro
progenitor.

Busca apoyo en el personal escolar o en grupos comunitarios para ayudarte con el transporte,
problemas de salud o la falta de un camino seguro hacia la escuela.

Lo entiendo...

Mi hijo debe mantener una asistencia regular.

Contactaré con la profesora de mi hijo y/o el coach de apoyo familiar (FSC) si mi hijo llega tarde o falta.
Mi coach de apoyo familiar me apoya a mi y a mi familia. Cuando mi hijo esta ausente, me visitan para
ofrecerme apoyo e ideas para eliminar las barreras de asistencia.

Si mi hijo esta ausente por motivos médicos o cita, proporcionaré un justificante médico a mi FSC.

Si mi hijo se ausenta o llega tarde demasiadas veces, puede que me incluyan en un plan de mejora de
asistencia.

Si el absentismo de mi hijo continua, soy consciente de que podria estar en riesgo de ser expulsado del
programa.
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Informacion de contacto

Es importante mantener actualizada tu informacion de contacto. Notifica a Head Start de cualquier cambio.
Si no podemos localizarle, llamaremos a los contactos de emergencia indicados para organizar que recoja a su
hijo. Un escenario seria que tu hijo se ponga enfermo en el colegio.

Retirada

Si tu hijo va a abandonar el programa Head Start durante el curso escolar por cualquier motivo, es importante
gue notifique a tu coach de apoyo familiar o al profesor del nifio lo antes posible. Una vez que tu hijo se ha
retirado de West River Head Start, la oportunidad de que otro nifio se inscriba.

Vistete para el clima

Los nifos juegan al aire libre salvo que la temperatura y/o la sensacion térmica sean inferiores a -10°F, el
indice de calor superior a 90°F, o esté lloviendo. Envia una chaqueta todos los dias, ya que las mafianas
pueden ser frescas. Envia un abrigo de invierno, pantalones de nieve, botas de nieve, gorros, manoplas, etc.
durante el invierno y principios de primavera. Habla con tu FSC si necesitas ayuda con estos aspectos.

Ropa extra

Viste a tu hijo con ropa lavable y comoda , zapatillas deportivas o zapatos con suela de goma para garantizar
seguridad y comodidad durante las actividades diarias. Cada nifio debe llevar un cambio completo de ropa—
incluyendo ropa interior, calcetines, pantalones y camiseta—ya que pueden ocurrir derrames y accidentes.
Etiqueta claramente la ropa de tu hijo. Tu hijo estard mas cdmodo con su propia ropa limpia y seca. Se
guarda en su compartimento hasta que se necesita. NOTA: Head Start no se hace responsable de la pérdida
de ropa.

Juguetes y pertenencias personales

Cada aula esta bien equipada con juguetes, asi que por favor guardad sus pertenencias personales y juguetes
en casa. Los objetos traidos de casa pueden perderse o romperse facilmente y a menudo son dificiles de
compartir. No nos haremos responsables de los objetos que se lleven desde casa.

Recursos para padres

éBuscas informacién sobre crianza, ayuda financiera u otros temas? ¢ Necesitas acceso a un ordenador con
internet? Pregunta a tu FSC por recursos.

El Centro de Recursos para Padres y Familias ofrece apoyo gratuito a las familias mediante clases de crianza,
grupos de apoyo y una biblioteca de préstamos. Para solicitar materiales o inscribirse en una clase de crianza,
contacte con el Centro de Recursos para Padres y Familias en el (701) 667-3342.

Visitas domiciliarias

Los Estandares de Rendimiento de Head Start animan a nuestro personal a realizar CHILDREN'S
' E H H

visitas domiciliarias. Puedes esperar dos visitas domiciliarias de los profesores de tu
hijo cada curso escolar y una de tu coach de apoyo familiar. Las visitas domiciliarias
son un momento para que el personal y los padres se conozcan mejor y discutan el
progreso de su hijo en el aula. Vamos a venir a tu casa para promover mejores
relaciones entre el colegio y la familia.
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Servicios de Salud

Ademas de los servicios educativos y familiares, Head Start ofrece multiples servicios relacionados con la salud
a todos los niflos matriculados. El crecimiento y desarrollo saludables son fundamentales para la preparacion
escolar y el aprendizaje posterior. Los Coaches de Enfermeria de Head Start y Apoyo Familiar se aseguraran
de que los siguientes servicios sanitarios sean realizados por nosotros o por el proveedor sanitario de su hijo.
Si tu hijo no ha tenido un examen reciente de salud infantil y un examen dental, iPOR FAVOR PROGRAMA
ESTOS DATOS CUANTO ANTES! Se te pedira que proporciones copias de estos exdmenes al inscribirte.

e Pantallas de visién/audicién

e Establecimiento de hogares dentales/médicos para atencién continua

e Necesidades de seguro de salud

e Inmunizaciones

e Examen dental reciente

e Examen fisico reciente

e Pantalla de desarrollo

e Cepillado diario y educacién en salud bucal

e Altura/Peso

e Cribado y Educacion en Nutricidn siguiendo las Directrices CACFP

e Presion arterial

e Evaluacién de riesgos para anemia, intoxicacion por plomo, dislipidemia y tuberculosis

e Educacidn y Recursos para la Salud (enfermedades contagiosas, prevencion de intoxicaciones, temas
de seguridad, etc.)

Inmvunizaciones

West River Head Start sigue las recomendaciones de inmunizacidn establecidas por los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

Las vacunas desempefian un papel importante para mantenernos sanos al protegernos de enfermedades
graves. West River Head Start trabaja contigo para asegurarte de que tu hijo esté al dia con todas las vacunas
recomendadas. Tu FSC te hablara sobre el estado actual de inmunizacién de tu hijo y hara recomendaciones si
se necesitan vacunas adicionales.

Si tu hijo tiene una razén médica, religiosa u ética que podria ser una excepcion para NO recibir
ninguna o todas las vacunas, contacta con tu coach de apoyo familiar.

Salud mental

West River Head Start promueve el bienestar en la salud mental a través de diversas colaboraciones. Estamos
comprometidos a apoyar el desarrollo social y emocional saludable de los nifios pequenos. Nuestro enfoque
se centra en satisfacer las necesidades de cada nifio dotando a los adultos que los cuidan de informacién
sobre temas como el desarrollo tipico, las habilidades sociales y emocionales, la resolucién de problemas y
estrategias para prevenir o gestionar conductas desafiantes.

Las observaciones en el aula pueden tener lugar a lo largo del curso escolar para apoyar el desarrollo de
habilidades sociales y el bienestar general. Se anima a padres y cuidadores a compartir cualquier preocupacién
con el personal de West River Head Start para que podamos trabajar juntos y apoyar el éxito de cada nifio.
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éCvando esta mi hijo demasiado enfermo para

La mayoria de los nifios con enfermedades leves pueden asistir con seguridad a Head Start.
Un nino puede estar demasiado enfermo para asistir si...

e El nifio no se siente lo suficientemente bien como para participar cdmodamente en las actividades del
programa.

e El personal no puede cuidar adecuadamente al nifio enfermo sin comprometer el
cuidado de los demads nifios.

e Elnifio presenta alguno de los siguientes sintomas:

o FEVER por encima de 101°F acompafado de cambios de comportamiento y
otros signos o sintomas de enfermedad (por ejemplo: el nifio parece y actua
enfermo). El nifio debe estar libre de fiebre durante 24 horas sin medicacion para reducir la fiebre
antes de volver al colegio.

o SIGNOS O SINTOMAS DE POSIBLE ENFERMEDAD GRAVE (por ejemplo: llanto persistente, irritabilidad
extrema, tos incontrolada, dificultad para respirar, sibilancias y/o letargo).

o DIARREA: Esto incluye cambios en el patrén habitual de heces del nifio: mayor frecuencia de heces,
heces blandas o liquidas, y el nifio no puede llegar al bafio a tiempo. El nifio puede volver a la escuela
cuando hayan pasado al menos 24 horas desde el ultimo episodio de diarrea.

o VOMITO: El nifio puede volver al colegio cuando hayan pasado al menos 24 horas desde el ultimo
episodio de vémitos.

o LLAGAS EN LA BOCA CON BABEO.
o ERUPCION con fiebre o cambios de comportamiento

o LESIONES CUTANEAS : si estan supurando/drenando/supurando y no pueden mantenerse cubiertas
con un apdsito impermeable.

Enfermedades transmisibles

Un nifo diagnosticado con cualquier enfermedad transmisible por un profesional sanitario debe permanecer
en casa hasta que sea tratado o deje de ser contagioso:

West River Head Start considera las recomendaciones del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Dakota del Norte para la exclusién de enfermedades especificas. Estas directrices se detallan en la "Guia de
Exclusion de Enfermedades Infecciosas en Cuidado Infantil y Escolar". Si su hijo presenta alguno de los
sintomas mencionados anteriormente o ha sido diagnosticado con una enfermedad transmisible, informe
inmediatamente al profesor o al FSC. Tu enfermera de FSC y WRHS te ayudara a determinar cuando es seguro
gue tu hijo vuelva al colegio.

Zona Libre de Tabaco

No se permite el uso de productos de tabaco en Head Start ni en edificios escolares publicos, en los terrenos
de Head Start o en colegios publicos, ni durante eventos de Head Start. Deshazte de
todos los materiales relacionados con el tabaco antes de entrar en nuestra propiedad

donde estén presentes los nifios de Head Start y en todos los eventos relacionados con TOBACCO
Head Start. Esto incluye todos los productos de tabaco, como cigarrillos, cigarrillos FAFCI;EFFY

electrdnicos, tabaco de mascar, pipas, puros, boligrafos de vapeo, etc.
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La politica de administracion de medicamentos de West River Head Start establece:
1.

NO se administrara ningin medicamento en West River Head Start a menos que sea
absolutamente necesario durante el horario escolar.

NO SE ADMINISTRARA MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE (ejemplo: Tylenol) durante el horario
de clase salvo que sea prescrito por un médico.

La documentacién de autorizacién del plan de salud/medicacion debe completarse y FIRMARSE
POR EL PADRE O TUTOR antes de que el nifio reciba cualquier medicacién. Esta documentacién

Administracion de medicamentos

puede completarse con el profesor de tu hijo o el coach de apoyo familiar.

Si un niflo necesita que se administre medicacidon prescrita durante el horario de Head Start, la medicacién debe
llevarse al centro en el FRASCO ORIGINAL ETIQUETADO DE LA FARMACIA.

Debe entregarse una copia de la receta escrita a West River Head Start.

Cuando hay un cambio en la dosis o tipo de medicamento necesario, es necesario rellenar un nuevo documento de
Plan de Salud o Autorizacién de Medicacidn y llevar un nuevo frasco con la etiqueta de la farmacia al colegio.

LA GELATINA DE PETROLEO puede usarse segln sea necesario para labios agrietados y pafiales.

USO ESTANDAR DEL PRODUCTO: Si tu hijo necesita PROTECTOR SOLAR o REPELENTE DE INSECTOS, aplicalo en casa
antes del colegio. Si tu hijo necesita usar alguno de estos productos mientras esta en el colegio, tendras que
proporcionarlos junto con consentimiento por escrito. Consulta con tu coach de apoyo familiar para obtener un
formulario de consentimiento.

Procedimiento contra piojos de cabeza

Se realizardn revisiones de piojos si se observan piojos vivos o lendres en un nifio, o si el nifio presenta sintomas. (es
decir: excesivo rascado la cabeza)

a.

b.

Si se encuentran piojos, se notificard inmediatamente al padre/tutor. El nifio puede permanecer en la escuela el
resto del dia. Si el nifio tiene un hermano inscrito, también se realizara una revisién de piojos en la cabeza.

El nifio infectado debe recibir tratamiento contra los piojos antes de volver a la WRHS. Se anima a los padres o
tutores a solicitar un medicamento con receta médica o a utilizar un tratamiento de venta libre para piojos y
usarlo segun las instrucciones de la etiqueta.

Si supone una dificultad econdmica para una familia recibir el tratamiento, contacta con un coach de apoyo
familiar para recibir ayuda.

Los padres/tutores recibiran la "Guia rapida para eliminar piojos" y la "Lista de verificacién para la limpieza del
hogar" y se les anima a realizar una revisidn exhaustiva de la cabeza a todos los miembros del hogar.

Un correo electréonico de Notificacién de Enfermedad Notificable se enviara Unicamente a todas las demas
familias de esa aula.

Cuando se encuentran piojos en el aula, se siguen estos pasos de precaucion:

a. Toda laropa de exterior infantil (abrigos, gorros, manoplas) y mantas personales se mantendran
separadas en compartimentos individuales.

b. Marionetas, objetos peludos, peluches y ropa para disfrazarse (sombreros, bufandas, vestidos, corbatas,
etc.) seran retirados del aula, lavados con agua caliente y secados en la secadora con la temperatura
mas alta.

c. Las mantas se lavan con agua caliente y se secan en la secadora con la temperatura mas alta. Las
mantas deben lavarse a diario hasta que se resuelva la infestacién de piojos.

Al volver al aula tras el tratamiento, el profesor de tu hijo realizara una revisién de cabeza con tu presencia, si es
posible. El Robi-Comb puede usarse en esa época.

Si persiste la infestacion de piojos, el coach de apoyo familiar o la enfermera de WRHS se pondran en contacto
contigo para revisar qué métodos de tratamiento y limpieza del hogar se han implementado y determinar las
medidas de seguimiento adecuadas.
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Participacion de los padres

Animamos a todos los padres de Head Start a participar activamente en nuestro programa. Tu participacién
es necesaria para crear un programa que responda a las necesidades de tus hijos y tu familia. jLos voluntarios
marcan la diferencia en cada parte de nuestro programa! Pedimos que, al hacer voluntariado en el aula de
tu hijo, no se lleve a hermanos y/o nifios al centro.

Consejo de Politica

iConviértete en un lider en nuestro programal! El Consejo de Politicas estd formado por un representante y un
suplente de cada aula, asi como un representante de la comunidad. Las elecciones se celebran anualmente al
inicio del curso escolar. Los miembros obtienen informacidn valiosa sobre operaciones fiscales, politicas de
programas, actualizaciones de personal y mas. El Consejo de Politicas se reune cinco veces durante el curso
escolar en el centro Mandan. La cena se ofrece a las 17:15 y las reuniones comienzan a las 17:30.

Comité Asesor de Servicios de Salud y Salud Mental

Un grupo de nifios en circulo descripcidon generada automdticamente West River Head Start. The mission of
this committee is to support the wellness of each Head Start child and family. All families are welcomed and
encouraged to be part of this committee. Algunos objetivos del comité:

e Establecer e implementar politicas e procedimientos para responder a cuestiones
médicas y sanitarias, asi como a emergencias

e Desarrollar alianzas con organizaciones comunitarias para facilitar el acceso de
nifios y familias a los servicios de salud

e Implementar servicios que respondan a las necesidades de la comunidad

Fotos y videos

West River Head Start puede utilizar fotos y videos para reclutamiento y concienciacién publica. Esto incluye,
pero no se limita a, periddicos locales, folletos, exposiciones, Facebook y nuestra pagina web. Las fotos
pueden ser tomadas por padres y miembros de la comunidad en las actividades y eventos de West River Head
Start. Una vez que las fotos son tomadas por padres o miembros de la comunidad, es su responsabilidad
usarlas con dignidad y respeto.

Politica de Delincuentes Sexvales

Como padres, habéis confiado a vuestro hijo a nuestro personal para mantenerlo a salvo de cualquier dafo,
tanto fisica como emocionalmente. Nos tomamos muy en serio tu confianza y hacemos todo lo posible para
mantener a los ninos seguros. Como medida de salvaguarda, cualquier persona (es decir, voluntarios, padres,
familiares, miembros de la comunidad, etc.) que tenga una condena por abuso sexual o esté registrada como
delincuente sexual:

e no se permitira entrar en el aula ni en el edificio Head Start
® no se permitira asistir a eventos de Head Start ni a ninguna actividad con la presencia de estudiantes
de Head Start

Si tienes alguna pregunta, contacta con tu coach de apoyo familiar o profesor. Gracias por ayudarnos a
mantener seguros a nuestros estudiantes.
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Celebrando cumpleaiios

Celebrar en el colegio es una forma maravillosa de hacer que el cumpleaios de tu hijo sea alin mds especial. El
profesor de tu hijo se pondrd en contacto contigo antes del cumpleafios de tu hijo para decidir cdmo queréis
celebrar tu y tu hijo. Pedimos que no se lleven alimentos para las celebraciones de cumpleaiios. Algunos
ejemplos de ideas para celebraciones son:

¥ jHaz una fiesta de baile! ¥ Invita a un familiar a desayunar o comer.
¥ Trae tu juego favorito para jugar. ¥ Lleva un objeto para mostrar y compartir.
® Haz que un familiar lea tu libro favorito en el colegio.

¥ Haz una experiencia de cocina saludable (pide ideas al profesor).

Fiestas y tradiciones

WRHS valora la importancia de respetar las culturas y tradiciones familiares y se esfuerza por aportar diversidad a
nuestras aulas. Las festividades como Navidad, Pascua y Halloween no se celebrardn de manera tradicional, sino que
nos esforzaremos por educar a los nifios sobre diversas formas en que nifios y familias puedan celebrar. Si tu familia
celebra de alguna manera especial, como hacer ciertas actividades, preparar comida o manualidades, por favor
considera compartirlo. jQueremos conocer la cultura y tradiciones!

Importancia del sveiio

Asegurarse de que tu hijo duerma bien por la noche ayuda a favorecer un desarrollo sano del cerebro y del cuerpo. Los
nifios en edad preescolar deberian dormir entre 10 y 12 horas cada noche para estar bien descansados y listos para el
dia. La falta de suefio puede causar una variedad de problemas: mala memoria, irritabilidad, mal genio, falta de
concentracion, fatiga, debilitado del sistema inmunitario, depresién y ansiedad. En resumen, la salud se ve afectaday el
rendimiento del nifio en todos los aspectos se reduce drasticamente.

e Recargando energias mental y fisicamente. El cuerpo humano no es un robot, y necesitamos un
suefio suficiente para recargar energias manteniéndonos mentalmente agiles y fisicamente fuertes.
En los nifios, su cerebro se desarrolla mientras duermen, asi que cuando no duermen lo suficiente,
el cerebro no se desarrolla al maximo potencial.

e Problemas de peso. Los estudios revelaron que si estamos despiertos durante mas tiempo, nuestro
cerebro interpretarad falta de suefio = falta de comida. Por tanto, consumiremos mds alimentosy a
largo plazo conduciremos a la obesidad.

e Emociones. La reduccién del tiempo de suefio provoca depresion, ansiedad y cambios de humor.

Exito académico. Dormir lo suficiente esta directamente relacionado con la capacidad de aprendizaje de los nifios.
NOTA: Si tu hijo esta demasiado cansado para mantenerse despierto, puede que lo envien a casa.

Politica de armas

Las armas estdn estrictamente prohibidas en cualquier edificio escolar, en los terrenos escolares, en vehiculos escolares
o en cualquier actividad patrocinada por el colegio. Ninguna persona puede manejar, poseer, portar o transmitir un
arma bajo ninguna circunstancia. Cualquier arma que se introduzca en la propiedad del colegio o en una actividad
relacionada con el colegio serd inmediatamente confiscada y entregada al director para su disposicidon adecuada. Las
fuerzas del orden y/o los servicios de proteccidn infantil seran notificados seglin sea necesario.

Un arma se define como cualquier objeto que se utiliza, o se pretende usar, para intimidar o causar dafio corporal. Esto
incluye tanto armas reales como réplicas. Ejemplos incluyen, pero no se limitan a: cuchillos, armas de fuego, tubos de
plomo, cadenas, cuchillas, herramientas no autorizadas, picahielos, resorteras, tijeras, mecheros, espadas, estrellas
arrojadizas, navajas, puiios americanos, nunchakus y explosivos (incluidos los fuegos artificiales).
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Cancelaciones por condiciones meteoroldgicas

Si el colegio publico de tu comunidad esta cerrado debido a condiciones
meteoroldgicas severas, el centro Head Start también estara cerrado.

Los cierres o los inicios tardios de Head Start se comunicaran a través de la pagina de Facebook del aula.

Preparacion ante emergencias

Prepararse para una emergencia desempefia un papel vital para asegurar que los
niflos y el personal sepan a dénde acudir y qué esperar cuando ocurra una
emergencia. Los nifios practican qué hacer durante emergencias. Contacta con tu
coach de apoyo familiar si quieres mas detalles.

e Evacuaciones en autobds: practicadas 3 veces al afo
e Simulacros de incendio: practicados mensualmente

e Simulacros de tornados: se practican una vez al afio

e Simulacros de confinamiento: se practican una vez al afio

Planes de emergencia

Una vez que todos los ninos y el personal hayan llegado al lugar de evacuacién, se llamara a las familias o
contactos de emergencia. Los padres o alguien que figure como contacto de emergencia del nino deberan
recogerlo. Asegurate de que el profesor del nifio sepa que el nifio se va y con quién. Si por cualquier motivo
se determina necesario evacuar las aulas de Head Start, se tomaran las siguientes medidas:

TORNADO:

Animamos a todos los padres a buscar refugio hasta que la amenaza de peligro haya pasado. Los nifos
permaneceran en el lugar de evacuacion hasta que se anuncie un "todo despejado". El menor serd entonces
entregado a una persona autorizada y/o al autobus. Sise produce una alerta de tornado mientras se estd en el
autobdus, el conductor ird al refugio mds cercano e informard al director del programa sobre la ubicacion.

e Carson ird al vestibulo del aula de musica en la escuela Carson (622-3505)
e Mandan ira al sétano del Head Start Center (663-9507)

e New Salem permanecera en el sétano de la Iglesia Luterana Sion (843-8061)

FUEGO:

e Carson evacuara al Palacio de Justicia del Condado de Grant (622-3615)
e Mandan evacuara a la escuela primaria Mary Stark, 405 8th Ave SW (751-6506)

e New Salem evacuara al instituto New Salem (843-7610)

CONFINAMIENTO EN CASA o CONFINAMIENTO:

En caso de una amenaza potencial en la comunidad, West River Head Start iniciara un Confinamiento o
Confinamiento. Las aulas Head Start en las escuelas publicas seguiran el procedimiento de la escuela publica.
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[ Calidad del aire ]

Al determinar si la calidad del aire es segura para el juego al aire libre, WRHS utilizara las indicaciones
proporcionadas por AirNow.gov

Guia para las escuelas sobre la calidad del aire y las actividades al aire libre

La actividad fisica sistematica, al menos durante 60 minutos diarios, contribuye a la salud y al buen estado fisico. El cuadro que
sigue muestra cuando y como modificar la actividad fisica al aire libre segun el Indice de la calidad del aire. Estas pautas son utiles
para proteger la salud de todos los nifios y adolescentes, ya que son mas sensibles que los adultos a la contaminacion del aire.
Verifique a diario la calidad del aire en www.airnow.gov.

Indice de la
calidad del aire

Pautas para las actividades al aire libre

iEs un dia excelente para realizar actividades al aire libre!

BUENO
®
. iEs un buen dia para realizar actividades al aire libre!
amarillo
Los alumnos que son excepcionalmente sensibles a la contaminacion atmosférica podrian
presentar sintomas*.
MODERADO

Es aceptable realizar actividades al aire libre, en especial actividades breves como el recreo y
la educacion fisica.

Para actividades mas prolongadas como practicas deportivas, descansar mas a menudo y
realizar actividades menos intensas.

INSALUBRE PARA Prestar atencién a la aparicién de sintomas y tomar medidas segun sea necesario*.

GROUPOS SENSIBLES [ | o5 alumnos asméticos deben seguir sus planes de accion para el asmay tener a mano
medicamentos de accion rapida.

Para todas las actividades al aire libre descansar mas a menudo y realizar actividades menos
intensas.

J

Tener en cuenta la posibilidad de realizar las actividades mas prolongadas o mas intensas
adentro o reprogramarlas a otro dia o a otra hora.

INSALUBRE
Prestar atencion a la aparicion de sintomas y tomar medidas seglin sea necesario*.

Los alumnos asmaticos deben seguir sus planes de accion para el asma y tener a mano
medicamentos de accion rapida.

morado
Trasladar todas las actividades adentro o reprogramarlas a otro dia.

MUY INSALUBRE

* Prestar atencion a la aparicion de sintomas iPruebe 60!
La contaminacion atmosférica puede empeorar los sintomas Los CDC recomiendan que los nifios realicen 60 minutos o
del asma y provocar ataques. Los sintomas del asma son tos, mas de actividad fisica a diario. www.cdc.gov/healthyyouth/

sibilancia, dificultad para respirar y opresion en el pecho. Incluso hysicalactivity/guidelines.htm
los alumnos que no son asmaticos pueden presentar estos
sintomas.

De presentarse estos sintomas: Preparese para el ozono

El alumno podria necesitar descansar, realizar actividades El nivel de 0zono es mas bajo por la mafana. En dias en que
menos intensas, interrumpir toda actividad, ir adentro o usar un se espera 0zono a niveles insalubres, realice las actividades
medicamento de accién rapida, tal como se haya recetado. Si los al aire libre por la maana.

sintomas no mejoran, solicite asistencia médica.
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[ COMIDAS ¥ TENTEMPIES ]

West River Head Start sigue las directrices del CACFP establecidas por el USDA. El desayuno y la comida se sirven
en todas las aulas. Las aulas de jornada completa sirven un tentempié por la tarde. Para la seguridad de todos los
nifos y para cumplir con las directrices de nutricion y alergias de nuestro programa, un padre o tutor no puede
traer comida externa. Todas las comidas y tentempiés seran proporcionados por el programa. Si un nifio tiene una
alergia, necesidad médica o discapacidad que requiere adaptaciones especiales para las comidas, por favor
consulte a su coach de apoyo familiar.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y politicas de derechos civiles del Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color,
origen nacional, religion, sexo, discapacidad, edad, estado civil, estado familiar/parental, ingresos derivados de un
programa de asistencia publica, creencias politicas o represalias o represalias por actividades previas de derechos
civiles.

USDA
- United States Department of Agriculture

sl

=

***********************

Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this

institution is prohibited from discriminating on the basis of race,
color, national origin, sex, age, disability, and reprisal or retaliation
for prior civil rights activity. (Not all prohibited bases apply to all
programs.)
Program information may be made available in languages other
than English. Persons with disabilities who require alternative
means of communication for program information (e.g., Braille,
large print, audiotape, and American Sign Language) should
contact the responsible State or local Agency that admini

I n accordance with Federal law and U.S. Department of

derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), esta institucion tiene prohibide
discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo edad,
o rep ia por activi
en el pasado relaclonadas con los derechos civiles (no todos los
principios de prohibicién aplican a todos los programas).

Conforme ala ley federal y las politicas y regulaciones de

La informacién del programa puede estar disponible en otros
idiomas ademas del inglés. Las perspnas con discapacidades
que medios de i para
obtaner |niorrnac|6n sobre el pmgrama (por ejemplo, Braille, letra

the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice
and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at
(800) 877-8330.

To file a program discrimination complaint, a complainant should
complete a Form AD-3027, USDA Program Discrimination
Complaint Form, which can be obtained online, at https:/www.
ascr.usda.gov/sites/default/files/USDA-OASCR %20P-Complaint-
Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, from any USDA
office, by calling (866) 632-9992, or by writing a letter addressed
to USDA. The letter must contain the complainant's name,
address, telephone number, and a written description of the
alleged discriminatory action in sufficient detail to inform the
Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the nature and
date of an alleged civil rights violation. The completed AD-3027
form or letter must be submitted to USDA by:

mail:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; or

fax:

(833) 256-1665 or (202) 600-7442;

email:

program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.

Form AD-475-/

6n de audio y lenguaje de sefias americano)
deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable que
administra el programa o con el TARGET Center del USDA al (202)
T720-2600 (voz y TTY) o comunicarse con el USDA a través del
Servicio Federal de Transmisién de Informacién al (800) 877-8339.
Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el

debe un f larioc AD-3027, Formulario de

queja por discriminacion del programa del USDA, que se puede
obtener en linea, en https:/www.ascr.usda.gov/sites/default/files/
USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-
17Fax2Mail.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al (8686)
632-9992, 0 escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta
debe contener el nombre, la direccién y el nimero de teléfono
del reclamante, y una descripcion escrita de |a supuesta accién
discriminatoria con suficiente detalle para informar al Subsecretario
de Derechos Civiles (ASCR, por sus slglas en inglés) sobre la
naturaleza y la fecha de la p ion de los
civiles. La carta o el formulario AD-3027 completado debe enviarse
al USDA por medio de:

correo postal:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenus, SW

Washington, D.C. 20250-9410; o

fax:
(833) 256-1665 o’ (202) 690-7442;

correo electrénico:
program.intake@usda.gov.

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.

Afiche complementaria al Formulario AD-475-
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Pdgina web y Facebook

Consulta nuestra pdgina web para mas informacidn y recursos disponibles.
https://www.hitinc.org/services/WestRiverHeadStart

Sigue nuestra pdagina de Facebook y visita nuestra pagina web para actualizaciones sobre programas y
comunidad, recursos, noticias y eventos. Cada aula también cuenta con un grupo privado de Facebook
disefiado para proporcionar informacién y compartir fotos de actividades y aprendizajes en el aula.
Durante tu primera visita a domicilio te dardn informacidn sobre cémo conectarte con el grupo de
Facebook de tu hijo.

https://www.facebook.com/WestRiverHeadStart

SERVICIO DE AUTOBUS

El servicio de autobus no es un requisito federal del programa Head Start y es un privilegio limitado en nuestros
centros rurales. Durante el registro, tu FSC discutira las opciones de transporte disponibles para tu hijo.

Las escuelas publicas de New Salem, Carson y Elgin podrian estar dispuestas a colaborar con familias rurales
para proporcionar transporte. Es responsabilidad de los padres hacer estos arreglos con el colegio.

Los padres que utilizan la opcién de transporte tienen las siguientes responsabilidades respecto a este privilegio.

Los padres deben rellenar y firmar un Formulario de Verificacion de Transporte.

Los padres deben firmar una solicitud para cualquier cambio en los lugares de recogida y/o entrega.
Los padres deben dar su consentimiento por escrito para entregar a su hijo a conductores de autobus,
guarderias, etc.

INFORMACION DE TRANSPORTE

Los nifios deben estar vestidos y listos cuando llegue el autobus. El
conductor no irad a la puerta de tu proveedor de guarderia. El tiempo maximo
que espera un conductor es de 2 minutos. Si el nifio pierde el autobus, es
responsabilidad del padre organizar el transporte al colegio.

TU o tu cuidador sois responsables de tu hijo antes de que llegue el autobus y
después de que lo dejen.

El conductor o asistente del autobus debe poder ver a un adulto en el punto de entrega para recibir al
menor. Si no se ve a nadie, el nifio serd devuelto al centro Head Start. Se llamara a los padres y seran
responsables de organizar el transporte.

Avisa al centro o al conductor lo antes posible cuando tu hijo no vaya a viajar en el autobus.

Si se va a llevar un articulo a clase, ponlo en una bolsa marcada con el nombre de tu hijo.

Si el conductor determina que su hijo esta enfermo en el momento de subir, serd devuelto a la persona
autorizada.

Viste siempre a tu hijo para las condiciones meteoroldgicas.

Si tu colegio local esta cerrado por el clima, el centro Head Start del distrito escolar también estara
cerrado.

No se permite comida ni bebida en el autobus.

En casa, ensefa a tu hijo sobre la seguridad en los autobuses. (Ver folleto en el Paquete de Inscripcion:
Consejos de seguridad para los Padres de Head Start en Autobus Escolar)
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Entorno y curriculo en ¢l avla

El desarrollo socioemocional de un nifio y su capacidad para autorregularse es el primer paso hacia el éxito académico.
Conscious Discipline® es un programa basado en las relaciones que considera que todo comportamiento es una forma
de comunicacidn y una oportunidad para ensefar habilidades que faltan. Trabaja para desarrollar la disciplina en los
nifios en lugar de depender del castigo. El programa enfatiza la creacién de una familia escolar que:

¥ Aumenta la disposicion del nifio a aprender creando un sentido de pertenencia.

¥ Aumenta el control interno de los impulsos: un enfoque mucho mas eficaz que un sistema externo de castigo y
recompensas.

¥ Ayuda a los nifios a desarrollar y aplicar atencidn sostenida reduciendo el estrés y fomentando empleos en el
aula en un ambiente de cuidado.

Los ninos pequefios aprenden explorando activamente su entorno. El personal docente de WRHS implementa el
Curriculo Creativo (CC). CC guia al personal en la preparacion de las aulas y los entornos de aprendizaje al aire libre para
ofrecer oportunidades a los niflos de descubrir, compartir, explorar, crear y experimentar. Nuestras aulas incluyen 10
areas de interés con materiales en cada drea que ayudan a todos los nifios a aprender y crecer segln su desarrollo
individual.

Arte * Bloques * Cocina * Descubrimiento * Obradramdtica * Biblioteca

Musicaymovimiento * Alairelibre * Arenayagua * JuguelesydJuegos

WRHS sigue el Curriculo Anti-Sesgos, que es un enfoque de la educacién infantil que establece principios basados en
valores para apoyar el respeto y la aceptacidn de las diferencias y actuar contra los sesgos vy la injusticia. El objetivo es
crear un clima de desarrollo positivo de identidad propia y grupal a través del cual cada nifio alcance su maximo
potencial.

Los planes de lecciones se crean e individualizan en funcidn de los intereses de los nifios, su nivel de
desarrollo y con la participacién de los padres:

1) Cada nifio inscrito recibe un cribado del desarrollo dentro de los 45 dias posteriores a la inscripcién para
determinar sus fortalezas y areas de necesidad.

2) Los padres completan la Encuesta Padre-Hijo para indicar dreas de fortaleza y oportunidades de crecimiento.

3) Los padres completan la Encuesta de Interés Infantil para indicar qué experiencias de aprendizaje se ajustarian a
los intereses de su hijo, lo que ayuda a los profesores a planificar.

4) El progreso de cada nifio serd evaluado formalmente 3 veces al afio utilizando nuestra herramienta de
evaluacidn: Perfil de Desarrollo de Resultados Deseados (DRDP). Los profesores revisaran el continuo de
desarrollo con el/los padre(s) durante las reuniones y visitas domiciliarias. Juntos estableceran objetivos para su
hijo.

5) Los planes de clase incluyen horarios para grupos grandes, grupos pequefios, tiempo al aire libre, tiempo en
areas de interés, cuentos y musica y movimiento. Las comidasy tentempiés se sirven al estilo familiar. El
cepillado de dientes se hace a diario, asi como se trata de temas de seguridad personal y nutricién.

Familias Mandan: Entiende que en cualquier momento del curso escolar, a medida que los nifios van y vienen, tu hijo
puede ser trasladado a otra aula, dependiendo de cdmo se unan el desarrollo y la personalidad de cada nifio en
conjunto, con la intencidn de que este afio sea lo mas exitoso posible para todo el personal, nifios y familias.
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Objetivo de preparacion escolar

Ayvdar a los niiios a convertirse
Listo para Infantil

West River Head Start

Ohjetivo de preparacion escolar

Los nifios se adaptardn a nuevas situaciones mostrando estrategias de autorregulacion,
incluyendo el control de impulsos y la resolucion de problemas, mientras expresan preocupacion
por si mismos y el cuidado de los demds, mantienen la concentracion y atienden las tareas de
forma creativa a lo largo de su entorno de aprendizaje.

Enfoques para el aprendizaje:
* El nifio desarrolla cada vez mas estrategias para regular sentimientos y comportamientos,
volviéndose menos dependiente de la guia adulta con el tiempo.
% El nifio desarrolla habilidades como miembro responsable del grupo en un entorno de
educacion temprana, actuando de manera justa y socialmente aceptable y regulando el
comportamiento segun las expectativas del grupo.

Desarrollo social y emocional:
* El nifilo muestra una comprension creciente de las necesidades de otros nifios y es cada vez
mds capaz de considerar alternativas y negociar de forma constructiva en situaciones de
conflicto.

] (] (4
Lengvaje y alfabetizacion:
* El nifo muestra interés por libros, canciones, rimas, cuentos y otras actividades de
alfabetizacién de formas cada vez mas complejas.

r'é
Cognicion:
* El nifno demuestra una capacidad creciente para observar, anticipar y razonar sobre la relacién
entre causa y efecto.

Desarrollo perceptivo, motor y fisico:
* El nifio mueve el cuerpo e interactuda con el entorno, demostrando una mayor conciencia del
esfuerzo fisico, corporal, espacial y direccional.
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Procedimiento de Orientacion

Basado en la disciplina consciente

El personal de WRHS creara una familia escolar
gue creara un aula segura y solidaria,
fomentando estudios significativos y
aprendizaje social. Parte de la formacion de
esta familia escolar incluye que cada nifio tenga
un trabajo significativo, cree rituales, establezca
compromisos en el aula y establezca
conexiones con cada nifio. La familia del
colegio promueve y fomenta la amabilidad y la
ayuda.

Las aulas practicaran el Ritual de Guardian de
la Caja Fuerte: Mi trabajo es manteneros a
salvo. | Tu trabajo es ayudar a que siga asi! La
seguridad es el nucleo del aula.

Se ensefiaran técnicas de
respiracion para relajarse,
calmarse, recuperar la
compostura y mantener el
control. La estrella, el globo,
el desagiie y el pretzel son
algunos ejemplos.

El abuso verbal o los comentarios despectivos
sobre el menor, su familia, o su raza, religion,
cultura o situacidon econémica NO serdn
utilizados ni permitidos.

El Lugar Seguro en el aula ofrece a los nifios la
oportunidad de alejarse del grupo, calmarse,
recuperar la compostura y mantener el control
cuando estan molestos, tristes,
enfadados o frustrados. Los
nifios acuden al Lugar

Seguro para ayudarse y no
para hacerse dano a si

mismos ni a los demas. Puede
haber técnicas de "\\ \\
respiracion publicadas, fotos —
familiares, pelotas blandas, bolsa de confort o
muchas otras cosas para ayudar a controlar los
sentimientos. No se usara el tiempo fuera.
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Todos los nifios estaran a la vista de un adulto.
Ningun nifio sera dejado solo en ningun
momento.

Los nifios aprenderan a controlar
laira, ser utiles, asertividad, :
control de impulsos, cooperacion, il
empatia y habilidades para
resolver problemas.

Todo comportamiento se ve como un llamado
al amor (ayuda) y se vera como una
oportunidad para ensenar habilidades al nifo y
gue la préxima vez el nifio o nifios puedan
manejar mejor la situacién por si mismos. Los
nifios participaran en el proceso de resolucién
de conflictos.

El personal ayudara a los nifios a tener éxito en
lugar de intentar que se comporten o
"consiguen". Por ejemplo, la perspectiva,
"é¢Como puedo conseguir que este nifio
limpie?" se cambiara a "¢Cémo puedo ayudar a
que este nifio sea mas propenso a elegir
limpiar?"

iEl personal se centrard en lo que quieren que
haga el nifio! En lugar de decir: "Nada de
empujones, sabes que no debes presionar a tu
amigo, tienes que ser amable con tus amigos."
Di: "Cuando quieras que tu amigo se mueva, di:
'Muévete, por favor.' Dile ahora que practique."

A los nifios se les ofrecerdn opciones y
consecuencias. Por ejemplo, "Cuando lanzas
los blogues, uno de tus amigos
podria salir herido. Puedes
lanzar la pelota cuando
salgamos fuera, y puedes Py
construir con los bloques. Si L}Q)‘
decides lanzar los bloques de

nuevo, tendrds que salir del area de bloques.
Vamos a mantener a nuestros amigos a salvo.




$$$ en especie

Un principio clave de la Ley Head Start de 1965 enfatizaba que las comunidades tienen una inversion en el éxito
de Head Start. Las subvenciones federales financian el 80% de los costes aprobados, mientras que el 20%
restante se cubre por fuentes no federales. El apoyo comunitario en forma de tiempo, equipo, suministros y
espacio constituye el resto necesario para operar sus programas Head Start.

La aportacion no federal debe cumplir los mismos criterios de permisibilidad que otros costes incurridos y
pagados con fondos federales. Las contribuciones en especie solo contaran para satisfacer un requisito de
copropiedad o igualacién cuando, si la parte que recibe la contribucion las pagara, serian un coste permitido.
Los costes permitidos se determinan mediante las pruebas de razonabilidad, necesidad y asignabilidad.

REQUISITO EN ESPECIE 2026-2027
517.519 DOLARES

CADA HORA DE VOLUNTARIADO TIENE UN VALOR DE 33,05 $.

Head Start es GRATIS para todas las familias. A cambio, j;pedimos tu TIPO!
¢,COmo puedes ganar en especie para nuestro programa?

e Haz voluntariado en el aula. {Siempre se agradece un par de manos extra! Ayuda con la rutina diaria,
excursiones, desayuno/comida y tareas al aire libre. Pregunta si ayuda a preparar materiales para el aula.
¢Eres mas de arreglar las cosas? jTambién podemos aprovechar tus habilidades en Head Start!

e Formar parte del Consejo de Politicas como representante o suplente en el aula. Esto es como un consejo
escolar. Descubre cémo funciona Head Start entre bastidores.

e Sigue aprendiendo en casa! Refuerza las habilidades de preparacién escolar
ensefiadas en Head Start
haciendo actividades que se envian a casa.

o Formulario de preparacién escolar en especie (hoja verde)
o Lectura en mochila: lee un libro a tu hijo
o "Ponte en marcha" en la misma forma

e Asistir a las reuniones del Comité de Padres.

e Asistiendo a formaciones.

e Dona articulos que beneficien directamente a nuestro programa Head Start.
Pregunta a tu profesor o a tu FSC ideas que puedan beneficiar a Head Start.
Debe adjuntar documentacion de apoyo, como recibo o folleto de ventas.

iAYUDANOS
A

ALCANZAR

NUESTRO

«l'l‘_;z‘j» PAVAC-

F &= 1%

©Karen's Kids

Los padres son nuestra fuente mas valiosa de bienes en especie. Su compromiso garantiza la
continuidad de los fondos federales para operar nuestro programa Head Start.

-
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BACKPACK READING

LECTURA EN MOCHILA

Miercoles

" 1 2 3 4 5
Lee con diversionenlavoz.
Usa el humor, [a expresiony | Al Abeut (eathey | All About Fsecl Heue to Catch a
diferentes voces. Escribe el nombre Dinesaun
del libro que lees a
6 T a8 9 tu hijo. 11 12
Put Mein the Zoe- | The Foot Bosk Chicka Chicke, 7 Ninsery Rgmes All By Myself
Beom Beem
13 14 15 16 17 18 19
9 Spy Goodnight Moon Where’s Spot? Lama Lamg Red
.ﬁnwmnﬂn.
20 Py 22 23 24 25 26
The Colon Monster | Brown Bear The Rainbers Fish, | Hopev Handles Big
ﬂﬁ?vﬁ\
27 28 29 20
. . Imprime y firma tu
Pete the Cat Jhe Ltile Engine | gig Pod Bawn | nombre.
That Could
Aula Sedele h._._@.ﬂEEﬁ Mombre impreso de |3 persona gue completa el h.m...... Firmg del _Ha_&
_n m-.. del ping formulario i
J Weat Rivver
Mombre dal pifg w Firma de la personz que rellena el formulario grﬂﬂ%nhmnwﬁﬂ_u_n_z} Filma d=
ok
*%* Personal de Head Start: Marca el nimero de dias que se ha leido un libro, =
1 (2 (3| 4| & (6 |7 &|9 (10|11 (12 (13 (14 (15 (16 (17 (18 | 19 | 20 ( 29 | 22 | 23 | 24 | 256 | 26 | 27 29| 30
s | s0 | 78 1 | 15| 15 |17s| z |25 | 25 | 278 | 3 |35 | a5 |a7s| 4 |4 | 45 |a7s| 5 |sx| ss|s7s| 6 | 625 65 |67 725 | 75

-
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nan 33:6 _=-§=..._ 333 Sl

_.__.l__un.n...._. ..|.

IO
3 .f.

SE E__mzmam m@m@

1 Complctado [

Haz toda esta 10 vecas: walto,
paso gigante, pequefio pasa
wda la vuelta, jAhora haz tu
miimiento Favarito!

z completade [

Caloca platas de papel coms
blancas e el suslo — carca y
lejos. Usando calostines
anrodlados, practica tus
hahilid sdes die lane smiento
par debajoe de la mana,

a Complctodo gy

Juega hoy a una partida de
W' en casa con tu hijo.

q Complectade T

iHaz una carrera oo cucharas!
Coloca los mEmas objetos en
tus cucharas. Carre par la sala
para wer quidn termina
primara. Fruébalo oon
diferentes objetos.

5 Completade [
Carre tonta: |Sal fuera y correl

Pruehag poaet @n linea recta,
curvay luego rigrag,

[ Completado ﬂ

¢ Tienes una rutina regular
antes de darmir? Ayuda a tu
hijo & relajarse con una

rutina tranguils y predecible,

cama cenar, baiarss,
cuentas y darmir.

1 Complctado

Prisctica galope hoy. Usa
mianos para hacer otras
ookt mientras galopas las
piermas, coma saludar,
aplaudic o chasguear.

s 6o M la ividad o
P m-nw_ : s activida Wu que |, e
manta fus hiciste con tu hijo. a
minukas.

10 completade []
Camina por tu casa. Habls
sobre las diferentes sanidos
que escuchas en cada
hahitacidn.

n Completado q

Practica tus habilidades de
patada. Enralla un par grande
de calcetines v los patea al
atra kedo de ks habitacitn,
haska que se meke &n una
cesta de la ropa sucia puesta

12 Completade

|54l fuera a cazar bichos!irs
las arboles, bajo las racas, en
@l suelo, en cualguier lugar
dande puadan estar vivienda,

1@ completado [
Ir & Buscar piedrac. Clasifics
las pimdras por tamanio o
calor. fLn gqué sé parecen?
¢ Diferente?

14 Complctado

Haz un montdn de bolas
papely practica lanzarfas a
una cesta desde diferentes
distancias.

15 Complctado

Haz gue tu hijo haga un
mend para el dia, idibujanda
un retrato de cada comidal

16 Completade [
Eresiia a tu hijo a respirar
prafundamente. Lo nifias
tambien deben aprender a
calmarse y a dessitresarse.

17 Complctado

Escande alga en tu casa.
pistas mientras alguien lo
busss. Turnaas para
suconderse ¥ buscarka,

de lado.
O

18 Completado
luega en &l parque. Practics
meer 2 piernas de un lado
& otro @n el columpio.

12 Completado

Trabaja tus habilidades
receptar. Usa una pelota
blanda a calcetines enrollades.
Tirala v cogela. Mantén la vista
an ella mientras se muese por
&l aire,

20  Completado ﬂ

Dile a tu hijo tres o cuatra
oA que be pusten de &l a

21 Completade [

{Haz gue tu hije escriba un
parte metearaldgico del dia,

22  Completadoe {

Pregunta a tu hijo: "¢ Qe te
ha gustado kacer hoy?

23 Completade [
Pregunta a tu hijo cudntas
puertas hay @n tu casa.

24  Completado ﬁ

Dibuja un retrate de tu
familia. Hablad de cosas

26  Completado .q

Cantad cancianes favoritas
mientras conducs juntes en

26 Completade [
|Acta aleatorio de bondad|
Habla de la palabea "amable” ¢

alla. Cerribelos para gue tu wa wep con palabras o con Dimele a mi” jEntances id a contarios camo la altura v el calor del al eoche hay. de oima mastramas

hijo los guarde. imageneas! juntas! pelo. amabilidad. Har algs amable
par alguien.

27  completado [] |28  complectado ﬂ 28 Completede [] | 50 cCompletade k

Juega al escondite con

Sal fuera a jugar a pillar.

amigas y'a Famil

Aula

Imprime el nombre de pila

de tu hijo.

Trabaja en caminar erguido
argullaso. ¢ Puedes equilibr.
ur libro en la cabezs
mientras caminas por ty
cana?

Imprime y firma tu nombre,

recordatorio
A" 3

formularios en especle °

Entregad vuestros

*

',

HEW SALEM

Persona gue complata asta m_.._:._.__:._:_.._ [ebre impreso|

Firma del persanal

Nambre del nifa Firma Firma de permisibilidad
1 2 H L | ] & T ] a8 10 1 12 12 11 15 16 o 18 12 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 2§ | 26 | 2T | 28 | 28 | 30
25 4 75 1 123 ] 15 | 173 2 223 | 23 | 273 3 323 | 35 | AT 4 433 | 43 | 473 b 223 | 599 | &T3 L] 623 | 63 | BT3 T TZI | Ta

na24

.
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West River Head Start (School Readiness In-Kind){School Readiness In-kind)
FORMULARIO DE Pl!!lllﬁllﬁl ESCOLAR EN ESPECIE

PLEASE COMPLETE and (@
RETURM TO TEACHER

— [— N
Nombre del nifo: — Imprime el nombre de pila Fecha:
| detu hijo. Sept 7-13, 2026
Persona que completa el formulario (por faw
v’ B _ _ N
Ponga una marca de \Qinun en los dias de la LCudn o | . jadas por el
SEmana en que uste las maestro 2 3 4
habilidades que,  |MBrime tu :Thmy ——
| 1=02s 2 apelli 125 6=150 10=250 11=275
ﬂ:: 12=300 13=325 14=350 15=375 16=400 17=425 18=450 19=475 20=500 21=535 22=550
cemeen | 23=578 M=B00 25=62 2H=E50 Ir=6T5 M=700 M=735 =TS0 I =775 32=-R00
::-':-: Formulario verificado por el emplesdo de Hesd Start: Permisibilidad por parte del empleado de Head Start:
FECOTEICRR
sporal
TR
« DESARROLLO FiSICO
5| 2| =22 S s $
v v Maripula ohjetos con kas manos. (Lego’s, plastiing, elc.)
v o | Compila con boques y copéa un patrdn de blogues.
v Copea formas, garabatos v ubilza formas similanes a keiras. M is
v v Sujata eorrectarents al utenslio de escritura v s tjeras. I ]
“ Dﬂmu!r_._h_..uha . iy - Lk A Pa. u
v Gallns, Marca las actividades que  j5: .
_— hiciste con tu hijo. .
P - cialeg). -8
v v Altera | -
Imprirne nombee | ndmeros | letras | palabras.
v Corta una Enea recta / linea curva. d
v Mueve al cusrpo / baila al mimo de la misaca.
v Muesstra equilibrio miantras sa musve. 1
v Padalea v dinga un trcclobicicela,
v Bornbea las patas para impulsar un columpso.
US0 EXELUSIVO DEL PERSONAL DE HEARD t'.l'll'l‘
s|a|2| 2|2 j DESARROLLO S0ci0-EMOCIONAL
v o | Reconote sus propics sentimientos y los maneja adecuadamente_ Esfoy friste. Esfoy loco.
v v Reconote 08 santimientcs da los damas v responde apropiadaments. Esa nifla astd trisfe.
v Conciancia de extraies | conciencia de peligno | confianza en adultos | sequridad | reconoce peligro.
v Utiliza & pensamiento v las habddades Englisticas para resolver confliclos. No me qusla gue me
peqias. Golpear duaa.
Vv Sa separa independientemanta de bos padres v se adapla a nuevas stuaciones. No llovar duavania
enireqa.
v v Respata y cuida ol madio ambianta y los matesiales en caza. Recoge juguelas.
‘/ Coopera con olros, compans, s& tuma / defende los derechos. & .
v v Hace comentarios positivos sobre si mismo y sus habilidades. ;Lo hice! ||,,i,|."13 on bﬂd‘*—
o | Utiliza habilidades de autoayuda (ir al bafio, capilarse los dientes, vestirse). e ——
US0 EXELUSIVO DEL PERSONAL DE HEAD :'.l'll'l‘

.
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Los padres son los primeres moestras de un nifio. (Ayede a su hijo a oprender en cosa con adividades que refeercen los habilidades que se ensefian
en Head Start! jlea un libre, jeegue un jeege, hable sobre &l dia de su hijo, jusgee "Veo, veo™ mientras condute a Head Start!

3 ! i 3| 2|3 n! DESARROLLO DEL LENCUAJE ¥ LA ALFABETIZACION EMERGENTE
=
[dentifica latras
v w v Meyiscula: A, B,C,0,EF G HLJKLMNOPGQRSTUVWXYZ
Mindzculas: ABCDEFGHIJKELMNOPQRSTUVWXYZ
Vv v Conoca los sonidos de algunas letras: abcdefghijkimnopgrstuvweys
(v Se slanta v escucha un cuanio / pasa las paginas de un Bbo de adalante hacia atrds.
v Predics lo que sucedera a conlinuacion en wna historia | vuelve a contar una historia familiar. ; Qué croes
gue pazard despuds?
v v Damusstra compransidn de ta palabra impresa. B nifo preguata: *) Qué dice asio?
l/ Comgprande el propdsits de la eseiura. El nifo fnge ascrbir una lista de compras.
» Recita y reconoce nombre y apelide. ; Come fe Namas?
w Sabe adad. fecha de nacimiento, direccidn, nimaro de tebéfono.
Vv (v Participa activamente en las conversaciones.
o | Entiende y sigue instrucciones orales.
v v Hace y responda praqunias.
v & | Reconoce palabras que riman.
(V4 v Recita canciones o juegos con los dedos.
g Utiliza oraciones da 3-4 palabras o de 5-6 palabras.
US0 EXELUSIVO DEL PERSOMAL DE HEAD "I:‘l.ll'
5| E| 23|23 5 DESARROLLG COCHITIVO
.’, Cologue |as palabras (debajo, al lado, delante, detrds, alredador, entre) Cologue su 050 debajo de la
Masa.
v Paries del cusrpo (nanz, cabelio, cuello, rodiia, pulgar, mentdn, frente, taltn, nudillo, mufeca) Tocafe ka
cabaza.
v Colores (rajo, amarilie, azul, negro, varde, morado, gris, naranja, blanco, rosa, marrdn) Apante al
AECadon fofo.
v (v Observa y hace prequntas sobre objetns y evertos. Curoso. ; Qué? J Por qué? 4 Por qué?
(v Mumero de copias | impresones (123456 T8%10..).
v 40w forma bena esla? Sefala fa estrella. (circulo, cuadrado, dngulo, dvalo, diamante, rectingulo,
ashrella, corazdn)
v v Organice o clasifique objetos por tamafio, color, forma, uso. Pon fodos los calcelines azules agui.
(¥ Planifica | represanta escenanios an & jueqo dramdtico. Juego de simufacion como jugar a fa casifa.
o | Dibuja o construye; luego nombra lo que es. Dibwfa un dibuo y dies ko que es.
v Reconocs y rapite un patrdn. Tenedor, cuchara, lenador, cuchara.
Comgpransidn de conceplos. 7 Qwd vaso esld vacio?
W més [argo, mas. vacio, noche, dia, mitad, més grande, frio, mds corto, menos, Beno, mds pequafio,
menas, enbero, mds, sumar, restar, mayor gue, manos. igual a, suave, lleno de baches
Contar de memoria. Coenfa conmigo: 1, 2.
v (1-10, 11-20, 21-30, 3140, 41-50, 51-60, 61-70, 71-B0, B1-90, $1-100)
'lf Contar objeles ; Cudntas gatielas tenas?
(1-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70. 71-B0, B1-90, $1-100)
w Likza lag palabras del iempo de forma adecuada (hoy, mafana, ayer)
v Se manbena an ka tarea | persistencia con las actividades
v v Pradics o que sucederia si | pruaba ka prediceidn
conocer ndrmens (1-10, \ 3 , 40-50). trarme & ndmeo 5. 2 Qué nimeno es eshe?
Ra I (1-10, 10-20, 20-30, 3040, 40-50). Mués I 5. 2 Qué ni 7
VS0 EXELUSIVO DEL PERSOMAL DE HEAD "I:‘l.ll'
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West River Head Start

SSROOM VOLUNTEER IN-KIND FORM

~ Must be 12 years of age or older to sign ~

CLASS MONTH: YEAR:
Timeinthe
classroom Head Start | Volunteer's relationship to
Date (hours) Student Head Start student Volunteer

[0 Agency or business

[0 Non-parent {age 12 or over)

PRINT First and Last Name

[ Parent / guardian
[ Sibling {age 12 or over)

SIGNATURE

[0 Agency or business

[0 Non-parent {age 12 or over)

PRINT First and Last Name

[ Parent / guardian
[ Sibling {age 12 or over)

SIGNATURE

[0 Agency or business

[0 Non-parent {age 12 or over)

PRINT First and Last Name

[ Parent / guardian
[ Sibling {age 12 or over)

SIGNATURE

[0 Agency or business

[0 Non-parent {age 12 or over)

PRINT First and Last Name

[0 Parent / guardian
[ Sibling {age 12 or over)

SIGNATURE

[0 Agency or business

[0 Non-parent {age 12 or over)

PRINT First and Last Name

[ Parent / guardian
[ Sibling {age 12 or over)

SIGNATURE

Teaching Staff Signature:

FSC Signature:

Allowability Signature:
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Compromisos familiares escolares

El personal de West River Head Start sera:

Proporciona un entorno seguro que se adapte a las necesidades de desarrollo de tu hijo.
Fomenta la comunicacion abierta y oportunidades para hablar sobre el progreso de tu familia en
nuestro programa.

Establecer un entorno donde los nifios aprendan a través del juego y actividades précticas que
fomenten las habilidades de preparacién escolar.

Trabajar contigo para adquirir comprensidn sobre el desarrollo infantil y niveles de habilidad
adecuados para tu hijo.

Proporciona comidas y tentempiés saludables y nutritivos a tu hijo a lo largo del dia.
Proporcionar cribados de audicidn, vision y desarrollo, asi como educacidn para la salud.

Ofrece educacion dental que incluye la aplicacidn de barniz con fldor y oportunidades de cepillado
diario.

Promueve la asistencia diaria y puntual.

Ofrecer oportunidades de participacién familiar para promover el bienestar familiar.

West River Head Start LAS FAMILIAS :

Sigue las politicas del programa y las expectativas de seguridad para mantener un entorno seguro
para todas las familias y el personal.
Comunicate con el personal sobre la asistencia, preocupaciones sobre los nifios, citas médicas,
cambios de direccion y nimero de teléfono, y cualquier otra informacidn relevante para que
Head Start pueda ofrecer servicios.
Recibe servicios del programa de forma gratuita y aporta horas en especie participando en
oportunidades de voluntariado y devolviendo hojas semanales/mensuales en especie.
Cumplir los compromisos de tiempo realizados con el personal de Head Start, incluyendo:

o Reuniones del IEP

o Reuniones de padres y profesores

o Visitas domiciliarias de profesores

o Visitas al coach de apoyo familiar
Proporciona la documentacion requerida antes del tiempo solicitado, como exdmenes para nifios,
examenes dentales y vacunas.
Que los nifnos estén en el centro puntualmente durante las horas basicas para que puedan participar
en todas las experiencias de aprendizaje y actividades guiadas por el curriculo.
Haz que los nifios sean recogidos por un padre/tutor o un contacto de emergencia aprobado antes
de que termine su sesidn. Si tu hijo no es recogido, asumiremos que tu familia esta en crisis y
contactaremos con la policia local y/o los Servicios Sociales.
Participa activamente en la experiencia de Head Start de tu hijo asistiendo a Actividades de
Participacién Familiar (es decir, Hora de actividades familiares, formaciones para padres, noches
familiares).
Participa en el proceso de Acuerdo de Pareja Familiar.
Familias Mandan: Entiende que en cualquier momento del curso escolar, a medida que los nifios van y
vienen, tu hijo puede ser trasladado a otra aula, dependiendo de cdmo se unan el desarrollo y la personalidad
de cada nifio en conjunto, con la intencidén de que este afio sea lo mas exitoso posible para todo el personal,
nifios y familias.
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Manval de Padres
Formvulario de Reconocimiento

Reconozco que he recibido una copia del Manual para Padres de West River Head
Start. Acepto cumplir con las directrices y obligaciones contenidas en el manual.

He revisado los compromisos familiares del colegio y acepto cumplir con mis
obligaciones. No hacerlo podria llevar a la expulsion de mi hijo del programa.

También entiendo y estoy de acuerdo en que West River Head Start se reserva el
derecho de revisar, modificar, eliminar o afiadir a las directrices y procedimientos
establecidos en este manual o en cualquier otro documento. Sin embargo,
cualquier cambio de este tipo debe ser por escrito y estar autorizado por el director
del West River Head Start.

Firma del padre/tutor Fecha

Firma del personal Fecha
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